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townhill bergamo

Dopa il sole splendido e le temperature
primaverili che hanno accompagnato le
prove libere nelle specialita di discesa e
freestyle nella giomata di sabato 25 apri-
Ie, al Campao della Fara, nel cuore di Ber-
gamo Alta, la pioggia & giunta a flagellare
i 160 rider presentatisi la domenica in
mmhnrwﬂw
alle finali della prova di DH. Il maltempo
non &, comunque, riuscito a rovinare il
clima di spettacolo e divertimento che ca-
ratterizza I'evento bergamasco firmato
Mysticfreeride e Spia Games. Le fasi con-
clusive della gara si sono svolte a elimina-
zione diretta e nello scontro gomito a go-
mito si sono messe in evidenza ke doti di
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tecnica e velocita, oltre che di strategia &
coraggio dei protagonisti. Lo scontro fina-
le tra Livio Zampieri e il neozelandese
Wyn Masters si & concluso ben presto a
causa di un incidente meccanico di que-
st'ultimoa; I'italianc ha cosi conguistato il
successo per il seconde anno consecuti-
vo. Terzo pasto per Filip Pole, che ha bat-
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allena il respiro

PowerBreathe & uno strumento per allenarsi
(senza alcun farmaco) che migliora la resi-
stenza e la velocitd in quattro settimane con
sole 30 respirazioni due volte
al giorno. Nessun dubbio
poiché & utilizzato & valida-
to dagli atleti a livello inter-
nazionale e dalle associazioni spor-
tive in tutto il mondo. PowerBreathe
lavora allenando i gruppi muscolari
spesso trascurati nella normale prepa-
razione sportiva agonistica. Dato che i
muscoli inspiratori aiutano a stabilizzare,
ruotare e controllare il tronco, questo stru-
mento favorisce un aumento della forza
muscolare superniore al 45%.
www.powerbreatheitalia. it
www.alphamedsrl. it

tuto Bruno Zanchi. Nella prova di Slope-
style fa giuria ha incoronato Sam Pilgrim,
autore di un 360 Table Top & un Back Flip
sione e fluidits, Dietro di lui si sono clas-
sificati Yannick Granieri e Thomas Zejda
{Rep. Ceca).

www.townhill.eo

focus negli states

Derby Cycle Werke GmbH ha annunciato che
le biciclette del marchio tedesco Focus sa-
ranno distribuite anche negli Stati Uniti. Fo-
cus Bicycles USA si occupera delle fasi di
vendita e commercializzazione del marke-
ting e sel servizio di assistenza ai clienti.
Scott Rittschof sara il presidente della nuova
divisione oltreoceano. Oltre ai modelli da
strada e off road, un target di mercato che si
punta a conguistare in terra americana ri-
guarda la gamma da triathlon.

www. focus-hikes.com
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