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TA TICCIEMME

Lo scorso 8-marzo, 45 trailer pid un

cane s sono ritrovati per comere I

Traill Avtogestito scherosaments
denominato “TicclEmme" dal nomignaola
del due promoton sul Forum di www,
spiritatrailit, lwngo i sentlers noturalistice
n. £ dei Colll Eugonei. Bociat da un
fiepido sole o fine inverno, 1 TA ka
conquistato due primotit quelio della
maggiore parfecipazione mai registrata
in guesto genore di manifestaziont 2
quallo della durata del terzo tempo

(il ristora conviviale finale), svaltosi nel
giardino pubblico dei Vila di Teglo (Pd),
luege di portenza e arivo delc consa, &

ferrminata solo o farda sero.
|fonhe B Lucianes Santing

Transahariana 2009

Carte Génerale de La Transaharienne :

FAsgesrem - Dised du
* -

——

53 ore & 35 minuti il termpo
impiagato dal belgo Woutar
Homelinck per percaormrers i 260
km della Transaharicing, nuova
corsa nel deserio alla swa prima
edizione svoltas dal 15 al 22
marzo. Percorso durissimo, in
completa outosufliclensa con
ol di 3000 metr di dislivelio
complesive da percomare nal
tempa massime di 100 are, Lg
cora s g sviluppata nel Saharo
algerno. con partenza dolla
cittd di Tamarrasset e ha visto la
portecipazione di ben 7 italioni
su 28 concomenti complessivi, Al
secondo posta 5 & clossificato i
francese Jean-Boptiste Francou
sequito dal connazicnala
Pisrre Gagniére menire
la prirma donna al
fraguarda, giuntain 59
ore, & stafa Mtallana
Marzic Bonavita

whwiwd roidsahora.com

et L3

Un altro finisher per la
Barkley

Anche guast’anna o Borkley
Morathons, meglo conasciuta

FOWERbreathe

POWERBreathe é uno sfrumento per
gllenarsi (senza alcun farmeca) che
rigiiora la resistenza e la velocitd

In quottro setfimane con sole 30
respirazioni due volte al giorno, Nessun
dubbio poiche & Uiizate & validato
dagl aflefi a fvello intemazionale &
dalte associazion sportive in tutho

il mondo, POWERbreathe igvorg
dllenando i gruppi muscolan spasso
frasCurafi netia normale preparazions
sportfiva agonistico. Poiche i muscali
inspiraten aiutano a stabiizzare, ruotare
e confrofione § fronco, POWERbreathe
faverisce un aurmento della forza
muscolare superione ol 45%,

Per ulteriorn inlermazioni -

wiwrw powerbraatheitalioit oppure
www. powarbreathe.com

=

* come "o gora che nessuno
puo finire" ha un vincitore:
andrew Thompson o scese 13 aprile ha
completata le 100 miglia del percoso
in 37 ore e 37 minuti, Dal 1984, anno d
nascita della gora, od cogi solo otfo
concomenti hanno porfato a fermins

la gara, E' io prirma volto nella

storio di guesta competizions

tullo particalore che par ban due
anni comsecutivi un vomo rigsce

¢ portaia a fermine [nel 2008

teccd infatti a Brian Robinsan): di
sicuro gii arganizzaton penserannc
ad un'edizione 2010 ancora pil
selelliva, in medo da confermare o
status di "gora pid dura del mondo "l

Coast to coast

A distonze di cingue annl dall’uttima
Run Across America ritorna una grande
CCis0 O tappe che fa rivivere | Bunion
Dearbies dal 1928 & 1929, §i tratta delia
Los Angeles - New York Footrace che
fra due anni (data prevista 19 Giugno
2017} porterd | concorenti dalle splagas
di Santa Monica ol fraguardo di Central
Park. Guasi 500D km do parcomrere in 48
giomi, possondo dal deserto del Mojave
alle montagne dell' Arizona. dal Nuovao
Maxico alle infinite planure del Mid West,
prima di affrentore le Blue Mountains
e toccare le acgue dell'Ocean
Atlantico,

Fra gil organizoton di questa autentico
avventura ¢'é do segnalare la prasanza

SPIRITOTRAIL [megglo 2008]




